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CENTRE NAUTIQUE

RANCE FREMUR
PLOUER-SUR-RANCE

Centre Nautique Rance Frémur

CENTRE NAUTIQUE
N
SITE DE PLOUER-SUR-RANCE

DINAN

) Ecole Francaise de Voile
Ecole Francaise de Canoé-Kayak



NAVIGUEL EN RANCE MARITIME

Pour apprendre ou simplement profiter en toute sécurité, le centre nautique vous propose des
activités variées sur la Rance, son estuaire, la Baie de Saint-Malo et la Céte d'Emeraude.

TIVITES

Moussaillons (dés 5 ans)
Optimist (dés 7 ans)
Dériveur (dés 12 ans)
Catamaran (dés 13 ans)
Goélette (groupes - familles)
Stand Up paddle (dés 13 ans)

Animation kayak (dés 8 ans)
(polo, slalom, mer, SUP)

Kayak de mer (dés 16 ans)
Kayak déponté (location)

CcLUB

Vous étes passionné de voile ou de kayak de mer
et souhaitez rejoindre un club ? Toute l'année,
le centre nautique propose des activités club.

STAGES VACANCES
Pour s'initier ou se perfectionner a la voile sur les
périodes devacances, c'estlaformule qu'il vous faut !

BALADES

Découvrez la  Rance, son  environnement
naturel et son patrimoine bati, a la voile, a bord
de notre goélette ou a la pagaie en kayak de mer.

RANDONNEES
Pour aller plus loin et découvrir le littoral,
embarquez en kayak de mer sur un ou plusieurs jours.

COURS PARTICULIERS

Un accompagnement personnalisé pour
commencer ou se perfectionner a la voile
ou a la pagaie.

LOCATIONS

A I'heure, la demi-journée ou journée, louez un
kayak de une ou deux places ou une planche de
Stand Up Paddle pour naviguer en toute liberté !

PLAISIR
SECURITE
DECOUVERTE
CONVIVIALITE

A NOTER : toutes les activités encadrées le sont par des
professionnels dipldmés d'Etat.

Pour la réalisation de vos projets en groupe,
n’hésitez pas a contacter le Centre Nautique
pour trouver ensemble la formule qui
correspond a vos besoins.



