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Nature

Au cceur des grandes marées dans la baie du Mont-Saint-Michel

C'est ici, dans la baie du Mont-Saint-Michel, que les plus
grandes marées d'Europe ont lieu. Il arrive parfois, par forts
coefficients, que le Mont garde ses secrets et redevienne uneile
durant quelques heures. Ce phénomeéne naturel exceptionnel
a permis a la baie d'étre inscrite au patrimoine mondial de
IUNESCO. Cet écrin unique et préservé est également classé
parmi les plus belles baies du monde.

Qui n'a jamais révé de voir la mer passer par-dessus les
indestructibles remparts de Saint-Malo ? ! Il suffit seulement
d'attendre un fort ccefficient de mareée, un coup de vent et
place a un spectacle incomparable ! Tout en restant prudent
malgré tout.

i
{Comscrine

Patrimoine
Remontez le temps

Qui n‘a pas entendu parler des étroites venelles pavées
de Dinan et ses maisons médiévales a pans de bois dont la
diversité des couleurs ravira petits et grands ! Pour ceux qui se
sentent chevaliers dans l'ame, les chateaux de Combourg, ville
berceau de Chateaubriand et du romantisme, de la Hunaudaye
a Plédéliac ou encore le Fort la Latte les renverront tout droit
au Moyen-Age.

Les Villes d'Art et d'Histoire, Petites Cités de Caractere et
Communes du Patrimoine Rural vous guideront, ou que vous
soyez, pour vous faire découvrir nos nombreuses richesses.

Notre cote aussi regorge de trésors d'architecture et d'histoire,
comme peuvent en témoigner la cité d’'Aleth de Saint-Malo, la
Tour Solidor, le phare du Cap Fréhel ou les nombreuses villas
de la cote d’Emeraude.
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Faites vibrer vos papilles ! i _ % o Deécouvrezla collection des cartes Destinations

Destinationreconnue pour laqualité de ses produits, Saint-Malo S -Gy ) U i 1 % Faciliter la découverte de la Bretagne et de chacune de o Céote de granit rose - Baie de Morlaix, . Rennes aimpo]
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La beauté des cotes se dévoile aussi a marée basse, laissant
apparaitre forts, iles et ilots, accessibles pour quelques heures

seulement. . A . o o ' ;
: vrir des arébmes uniques liés a la tradition du mode d'élevage i it B _ Pai _ : . _ AR
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Quand la mer se retire, c'est aussi 'occasion de découvrir les iy A et au terroir de la baie du Mont-Saint-Michel. Si les produits de o Brest t g ¢ =>ehie THedr . %3 218
: te & . e Bk s <dui se hui IEie WEHfEs OEEEs;, ses incontournables, ainsi qu'une sélection de sites et RUET. ‘ o §
secrets de l'estran. Cette étendue de sable regorge de trésors K la mer vous seduisent davantage, la renommee huitre plate de « Bretaane Loire Océan 3 li \ visiter. D ible d l = ; N3 i o
de faune et de flore et qui ne se découvrent qu'a marée basse. B T S : Cancale, ou encore les moules de bouchot AOP de la baie du 2 ' , e lieux a visiter. Disponible dans tous les offices de Yok
Que de merveilles au cceur d'un site unique au monde ! R A ' . e L Mont-Saint-Michel sauront sans nul doute vous ravir. Les plus o Brete.ngm? Sud - Go.lfe du Morbihan, tourisme, c_est 'outil |de_al pour découvrir, en francais 8
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Attention, ces écosystemes sont fragiles, 2k S TPt s de Dinan, ces inimitables crépes dentelles fines et délicieuses, SR P A o T Y e Coeur de Bretagne - Kalon Breizh, s
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Huitres plates

aupres des Offices de Tourisme. caramel au beurre salé...

® A voir... Les marchés

CANAL D'ILLE-ET-RANCY

*
o , . o Pour votre randonnée en Bretagne
Quoi de mieux que de déambuler au fil de nos marchés, ou les
couleurs et les saveurs authentiques se dévoilent au rythme - . . . . . . .
des étals ? Partir a pied avec les Topo-guides® de la FFRP La Bretagne a vélo: un réseau d’exception Parcourir la Bretagne a cheval,
Dinan C'est l'outil incontournable de tous les marcheurs. Avec prés de 1 500 km d'itinéraires véloroutes et voies le long de l'Equibreizh
Colra Saint-Cast-le Guildo Les topo’—g‘uides@’ de la Fédération Frangaisg de Rgndonnée vertes am’éna.gé’s, la Bretagne est une terre de \{élg! - Plus de 2 000 km d'itinéraires balisés invitent a découvrir
Saint-Malo (Rocabey) (juillet-aout 17h-23h) consacres a la Bretagne permettent de partir sereinement Balisés, sécurisés et confortables, 8 grands itineraires a vélo la Bretagne a cheval. A chaque étape du circuit,
Saint-Briac sur le Sentier des douaniers (GR® 34), les boucles de pays filent sur les chemins de halage des canaux et rivieres, des hébergements s'engagent a fournir un accueil
/ Saint-Cast-le Guildo ; (GRP®) ou les circuits de petites randonnées. Ils sont sur d'anciennes voies ferrées ou sur des petites routes adapté aux cavaliers et a leur monture
\\(/ (15 juin-15 sept) Jullouville di . L . : . .
W : . isponibles en librairie et sur le site www.ffrandonnee.fr, tranquilles le long du littoral. . . o
\\ Saint-Malo (Saint-Servan) : . Retrouvez toutes les infos sur: www.equibreizh.com
\ Saint-Briac rubrique boutique. , Parmi ce réseau d'exception, découvrez La Vélodyssée®,

Des boucles a la journée sont aussi proposeées sur le site
rando-tourismebretagne.com

Pour toute information
sur la randonnée pédestre
en Bretagne:

=
\'M le Petit Tour de Manche et le Tour de Manche, des itinéraires
"A européens qui vous invitent a poursuivre l'aventure
1

au-dela de nos frontieres!

Ducey Taden (au manoir, juillet-aotit)

Dol-de-Bretagne Saint-Jacut-de-la-Mer
(Marché Bio 16h30-20h) Saint-Cast-le Guildo

WL ’ . | : N — ) T Le Vivier-sur-Mer J les-L.
A. ! ol T Saint-Suliac (15 juin-15 sept) Hoohycegace

http://bretagne.ffrandonnee.fr

sur le site www.rando-tourismebretagne.com. votre s€jour. Vous saurez
Son moteur de recherche permet de trouver

la randonnée en fonction de son niveau, de la durée

Granville et les inséparables Saint-Lunaire, Saint-Briac-sur-
Mer et Lancieux, la cote d’Emeraude se révéle au rythme de
ses stations balnéaires.

Marché de Pays
a Saint-Méloir-des-Bois
(juillet-aout 17h30-20h)

ou dormir, ou faire
réparer votre vélo i

Dinard, Plage de l'écluse Saint-Malo (Saint-Servan) Fe oo,

Balnéaire e Granville : .

Fréhel P L — . www.velo-tourismebretagne.com
° i : -
N mon n h m Dol-de-Bretagne . i Vous voulez parcourir la Bretagne & vélo ?
oS Stat onso t du Cha e Granville Saint-Malo (Rocabey et Paramé) www.rando-tourismebretagne.com i Sur le site www.velo-tourismebretagne.com
ww=  De Dinard la mythique, a Saint-Cast-le Guildo la charmante, Pontorson Dinard De la simple balade a la randonnée sur plusieurs jours, 1 découvrez le tracé des 8 grands itinéraires bretons,

en passant par la discréte Sables d'Or les Pins, la normande Saint-Malo (Parame) ';ho” . découvrez les meilleurs itinéraires de Bretagne ' ainsi que des conseils et informations pour organiser

Broons Elglelelc; :

Saint-Jean-le-Thomas

(juillet-aodt) souhaitée,  proximité de son lieu de séjour. Pour et quels sont les sites Breizhgo.com : organisez vos déplacements

Golf;, c!ubs de plage et nombreu;eS: activites fontfje notre Matignon Vains - les randonnées itinérantes, le site propose aussi immanquables le long en transports collectifs en Bretagne
destilnatlon un lleu. de vacances idéal pour les séjours en ' . (Saint-Léonard, juin-aodt) une liste d'hébergements et répertorie ce quil y a de votre parcours. Retrouvez sur breizhgo.com toutes les informations pour
[ OLEENErE amis: SaintrairESUrsier g.:i’rﬁ?z:emaire a visiter le long du parcours. On y trouve également organiser vos trajets en combinant différents modes de
Chacune de nos stations possede un charme et une gf,re‘;fﬁj,-x Quévert toutes les informations pratiques nécessaires transports éco-responsables (bus, métro, train, cars...).
atmosphére qui lui sont propres. Comme de nombreux Cancale Plélan-le-Petit a la réussite d'une belle rando. Le site indexe enfin Le site intégre un calculateur d'itinéraire pour préparer
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