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Anima
Vacs

été 2024

7-11 ans
12-17 ans



Anima
Vacs

 Sport PLOUËR-SUR-RANCE

SEMAINE 2 > DU 08 AU 12 JUILLET 2024

SEMAINE 3  > DU 15 AU 19 JUILLET 2024

Salle omnisports de Plouër-sur-Rance - 13h30/17h30 

SEMAINE 4 > DU 22 AU 26 JUILLET 2024

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi
Basket, tir à l’arc, tchouk-ball, badminton...

Vendredi - Nautisme
Rdv au centre nautique de Plouër-sur-Rance, brevet de natation 
25 mètres nécessaire ou remplir attestation sur l’honneur en bas 
du programme

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi
Futsal, ultimate-golf, speedminton...

Vendredi - Nautisme 
Rdv au centre nautique de Plouër-sur-Rance
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation 
sur l’honneur en bas du programme

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi
Accrogym, jeux d’opposition, kin-ball, handball...

Vendredi - Nautisme 
Rdv au centre nautique de Plouër-sur-Rance
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation 
sur l’honneur en bas du programme

Anima
Vacs

 SportDINAN
Salle Delphes à la Nourais - 13h30/17h30 

SEMAINE 2 > DU 08 AU 12 JUILLET 2024

SEMAINE 3 > DU 15 AU 19 JUILLET 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi
Laser run, badminton, tchouk-ball, chase tag, piscine...
Vendredi Chasse au trésor
Ou
Semaine de Stage NAUTIQUE  - Tarif : 65€ 
À Plouër-sur-Rance Rdv à la base nautique (début de l’activité 
14h), brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation 
sur l’honneur en bas du programme

SEMAINE 4 > DU 22 AU 26 JUILLET 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi 
Jeux d’opposition, hockey en salle, escrime, foot, 
piscine... 
Vendredi -  Jeux olympiques de l’agglo tous secteurs 
Plage de St Cast RDV 10h, prévoir pique-nique, 

goûter, maillot de bain et serviette

Ou
Semaine de Stage NAUTIQUE  - Tarif : 65€ 
À Plouër-sur-Rance Rdv à la base nautique (début de 

l’activité 14h), brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir 

attestation sur l’honneur en bas du programme

7-11 ANS 7-11 ANS

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi 
Prévention routière, disque golf, roller, kin-ball, piscine...
Vendredi Koland’vacs inter secteur à St Cast



Anima
Vacs

 Sport
DINAN

7-11 ANS

SEMAINE 7 > DU 12 AU 16 AOÛT 2024

SEMAINE 8 > DU 19 AU 23 AOÛT 2024

Anima
Vacs

 Sport

SEMAINE 6 > DU 05 AU 09 AOÛT 2024

Salle Delphes à la Nourais - 13h30/17h30 

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi - Carabine laser, base ball, ultimate, 
run and bike, piscine...
Vendredi - Sortie plage St Cast, RDV 11h 
 
Ou 
Semaine de Stage Nautique  - Tarif : 65€
à Plouër sur Rance Rdv à la base nautique (début de l’activité 14h)
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation sur 
l’honneur en bas du programme

Activités variées - Tarif : 32€ 
Du lundi au mercredi - Roller, flag rugby, kin Ball,
prévention routière...  
Jeudi : férié
Vendredi - Biathlon
Ou 
Semaine de Stage Nautique  - Tarif : 52€ 
à Plouër sur Rance Rdv à la base nautique (début de l’activité 14h)
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation sur 
l’honneur en bas du programme

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi - Chase tag, badminton, dodge ball, 
arts du cirque...
Vendredi - Olympiades 
Ou 
Semaine de Stage Nautique  - Tarif : 65€ 
à Plouër-sur-Rance Rdv à la base nautique (début de l’activité 14h) 
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation sur 
l’honneur en bas du programme, prévoir tenue de rechange

SEMAINE 5 > DU 29 JUILLET AU 02 AOÛT 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi - VTT, course d’orientation avec 
boitiers électroniques, basket, tir à l’arc piscine...
Vendredi - Jeux de la rigolade
Ou 

Semaine de Stage NAUTIQUE  - Tarif : 65€ 
À Plouër-sur-Rance Rdv à la base nautique 
(début de l’activité 14h)
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation sur 
l’honneur en bas du programme, prévoir tenue de rechange

DINAN
Salle Delphes à la Nourais - 13h30/17h30 

7-11 ANS

SEMAINE 9 > DU 26 AU 30 AOÛT 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Du lundi au jeudi - Chase tag, tchouck-ball, badminton, 
pistolet laser...
Vendredi - Koland’vacs inter secteur à Dinard plage du port breton 

RDV 11h15
Ou 
Semaine de Stage Nautique  - Tarif : 65€ 
à Plouër-sur-Rance Rdv à la base nautique (début de l’activité 14h)
Brevet de natation 25 mètres nécessaire ou remplir attestation sur 
l’honneur en bas du programme
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Vacs

 Sport 12-17 ANS

DINAN
Salle Stéphane Houdet Dinan- 13h30/17h30 

SEMAINE 1 > DU 01 AU 05 JUILLET 2024

SEMAINE 2 > DU 08 AU 12 JUILLET 2024

Semaine de stage MOTOCROSS - Tarif : 65€
Circuit de Plouasne - RDV Salle Némée

Ou
Activités variées - Tarif : 65€
Lundi - Tournoi de sports collectifs
Mardi - Ange Michel 
RDV 9h, prévoir pique-nique, affaires de baignade et serviette               

Mercredi - Biathlon tir à la carabine et pistolet laser
Jeudi - Sortie vélo à Bétineuc et plage
RDV 11h piscine des pommiers, prévoir pique-nique, affaires 
de baignade et serviette               
Vendredi - Wakepark, paddles et VTT
RDV 10h, prévoir un pique-nique, affaires de baignade et serviette

Semaine de stage CATAMARAN - Tarif : 65€
À Lancieux, rdv salle Némée à 13h15

Ou 
Activités variées- Tarif : 65€
Lundi - Intervilles
Mardi - Accrobranche - RDV 11h, prévoir pique-nique

Mercredi - « À la recherche du précieux d’anima’vacs »
Jeudi - Paintball
Vendredi - Sortie VTT plage à Dinard – RDV 10h à la mairie 
de St-Samson-sur-Rance – Prévoir pique-nique, maillot de bain et 
serviette

POSSIBILITÉ DE 
LOCATIONS DE 
VÉLO

TARIFS : 
1/2 journée -  7€ 
1 jour  - 9€
1 semaine  - 25€

SEMAINE 4 > DU 22 AU 26 JUILLET 2024

Semaine de stage NATURE - Tarif : 65€ 
Rdv à la salle Némée, VTT tous les jours, prévoir pique-nique et affaires de baignade tous les jours    
Lundi - Aquapark - 10h
Mardi - Bouée tractée - 10h         
Mercredi - Accrobranche - 11h
Jeudi - Kayak - 10h        

Vendredi - Piscine des Pommiers - 11h 

Ou 
Activités variées- Tarif : 65€ 
Lundi - Tournoi des 3 raquettes 
Mardi - Paint-ball
Mercredi - Fitness ou tournoi de tennis, jeux d’eau 
Jeudi - Le boucanier d’anima’vacs
Vendredi - Aquapark, Wakepark

SEMAINE 3 > DU 15 AU 19 JUILLET 2024

Semaine de stage ÉQUITATION - Tarif : 65€
RDV au centre équestre de Nonchaux à Quévert

Ou 
Activités variées- Tarif : 65€
Lundi - Jeux de la rigole
Mardi - Cobac Parc  - RDV 09h30, prévoir pique-nique, maillot de 

bain et serviette

Mercredi - Chase tag, home ball, dodge ball
Jeudi - Laser run, course d’orientation avec balises 
électroniques
Vendredi - Bouée tractée, jeux sur la plage 
RDV 11h, prévoir pique-nique, maillot de bain et serviette
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DINAN
Salle Stéphane Houdet Dinan- 13h30/17h30

12-17 ANS

Activités variées- Tarif : 65€
Lundi - Trioathlon 
Mardi - Dinan Jump/Bowling - Rdv au bowling de Taden

Mercredi - Dinan Express
Jeudi -Sortie VTT à Bétineuc et plage  
RDV 11h à la piscine des Pommiers, prévoir pique-nique, maillot de bain et 
serviette
Vendredi - Cobac Parc 
RDV 09h30, prévoir pique-nique, maillot de bain et serviette 

SEMAINE 6 > DU 05 AU 09 AOÛT 2024

Activités variées- Tarif : 65€
Lundi - Jeux Olympiques d’anima’vacs 
Mardi - Laser Game
Mercredi - Sortie plage à St Cast, RDV 12h45 à la Salle Némée, prévoir maillot 

de bain et serviette

Jeudi - Chase tag, home-ball, dodge ball... 
Vendredi - Accrobranche - RDV 11h, prévoir pique-nique

SEMAINE 5 > DU 29 JUILLET AU 02 AOÛT 2024



SEMAINE 3 > DU 15 AU 19 JUILLET 2024

SEMAINE 1 > DU 01 AU 05 JUILLET 2024
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 Sport
12-17 ANS

PLUDUNO
Salle omnisports de Pluduno - 13h30/17h30 

Activités variées - Tarif : 65€ 
Du lundi au vendredi - Activités sur Dinan
RDV à 13h à la salle omnisports
Voir programme de Dinan
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7-11 ANS

PLUDUNO
Salle omnisports de Pluduno - 13h30/17h30 

SEMAINE 2 > DU 08 AU 12 JUILLET 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Lundi à jeudi - Badminton, Tchouk-ball, tir à l’arc, 
Basket ball…
Mardi - Pêche à Plancoët au Pré Rolland
RDV sur place à 13h30              

Vendredi - Biathlon

SEMAINE 4 > DU 22 AU 26 JUILLET 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Lundi à jeudi - Course d’orientation, Carabine et 
Pistolet Laser, Disc golf, hockey…
Vendredi - Jeux Olympiques de l’Agglo tous secteurs
Plage de St Cast, RDV à 10h30 à Pluduno, prévoir pique-nique        

SEMAINE 8 > DU 19 AU 23 AOÛT 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Lundi à jeudi - Base ball, Roller (Prévoir ses rollers et 
ses protections), Chase Tag, Kin ball, Flag rugby...
Vendredi - Jeux d’eau

SEMAINE 9 > DU 26 AU 30 AOÛT 2024

Activités variées - Tarif : 40€ 
Lundi à jeudi - Carabine et Pistolet Laser, Ultimate, 
Course d’orientation, Arts du cirque...
Mardi - Pêche à Plancoët au Pré Rolland
RDV sur place à 13h30       

Vendredi - Koland’vacs à Port-Breton à Dinard
RDV à 11h15 à Plancoët, prévoir pique-nique, affaires de baignade et 

serviettes

Activités variées- Tarif : 65€ 
Lundi - Badminton, tchouk-ball, basket ball
Mardi - Accrobranche
RDV à 11h30 à Pluduno, prévoir pique-nique

Mercredi - Pistolet et carabine Laser, dodge ball
Jeudi - Home ball, base ball, chase tag  
Vendredi - Cobac Parc - RDV à 9h à Pluduno, prévoir 

Pique-nique, affaires de baignade et serviettes



PLÉLAN-LE-PETIT

SEMAINE 1 > DU 01 AU 05 JUILLET 2024

SEMAINE 3 > DU 15 AU 19 JUILLET 2024

Anima
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 Sport Salle omnisports de Plélan-le-Petit - 13h30/17h30 

Activités variées - Tarif : 65€

Lundi - Basket ball, badminton
Mardi - Accrobranche à St Cast 
RDV 11h à Plélan-le-Petit, prévoir pique-nique

Mercredi - Tennis de table, homeball
Jeudi - Tir carabine laser, pistolet laser, trioathlon
Vendredi - Cobac Parc 
RDV 9h15 à la salle omnisports, prévoir pique-nique et affaires 

de baignade

SEMAINE 2 > DU 08 AU 12 JUILLET 2024

Anima
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SEMAINE 4 > DU 22 AU 26 JUILLET 2024

SEMAINE 5 > DU 29 JUILLET AU 02 AOÛT 2024

12-17 ANS 7-11 ANS

Activités variées - Tarif : 65€

Du lundi au vendredi 
RDV à 13h à la salle omnisports
Voir programme de Dinan

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi - Gymnastique, tir à l’arc, tir à la 
carabine et pislotet laser...
Mercredi - Initiation vélo prévoir son vélo et un casque

Jeudi - Pêche à Plélan-le-Petit

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi - Escrime, golf, tir à la carabine laser, ultimate...
Vendredi - Jeux olympiques de l’agglo tous secteurs Plage de St Cast RDV 

10h, prévoir pique-nique, goûter, maillot de bain et serviette …

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi - Basket ball, chase Tag, tir au 
pistolet laser, home ball...
Vendredi - Grands jeux et biathlon

SEMAINE 9 > DU 26 AU 30 AOÛT 2024

Activités variées - Tarif : 40€
Du lundi au vendredi - Tchouk ball, tir à l’arc, tennis de 
table, badminton, gymnastique...
Mercredi - Initiation vélo prévoir son vélo et un casque

Vendredi - Kholand’vacs à Dinard Port Breton RDV 11h à la 

salle omnisports, prévoir pique-nique, affaires de bain et serviette

PLÉLAN-LE-PETIT
Salle omnisports de Plélan-le-Petit - 13h30/17h30 
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 SportCÔTÉ PRATIQUE
Où et quand s’inscrire ?

à partir du mercredi 12 juin

ANIMA’VACS PLOUER-SUR-RANCE
INSCRIPTIONS LE MERCREDI 12 JUIN
À partir de 10h, sur le portail famille

OU
Règlement par :
Chèque bancaire à l’ordre du trésor public, espèces, ANCV, CESU ou coupon sport 
non dématérialisés à déposer au bureau des sports de Dinan Agglomération, 8 
Boulevard Simone Veil, 22100 Dinan

RENSEIGNEMENTS
Lisa EXPOSITO - l.exposito@dinan-agglomeration - 02 96 87 52 87

ANIMA’VACS PLUDUNO
INSCRIPTIONS LE MERCREDI 12 JUIN
À partir de 10h, sur le portail famille

OU 
Règlement par :
Chèque bancaire à l’ordre du trésor public, espèces, ANCV, CESU ou coupon sport 
non dématérialisés à déposer à l’antenne de Matignon, Rue du Chemin Vert

RENSEIGNEMENTS
Mickaël DURAND - m.durand@dinan-agglomeration.fr - 02 96 41 26 88

ANIMA’VACS PLÉLAN-LE-PETIT
INSCRIPTIONS LE MERCREDI 12 JUIN
À partir de 10h, sur le portail famille

OU 
Règlement par :
Chèque bancaire à l’ordre du trésor public, espèces, ANCV, CESU ou coupon sport 
non dématérialisés à déposer à la salle Omnisports de Plélan-le-petit, 2 rue des 
Chênes.  

RENSEIGNEMENTS
a.berthier@dinan-agglomeration.fr - 02 96 27 68 99

ANIMA’VACS DINAN
INSCRIPTIONS LE MERCREDI 12 JUIN
À partir de 10h, sur le portail famille

OU
Règlement par :
Chèque bancaire à l’ordre du trésor public, espèces, ANCV, CESU ou coupon sport 
non dématérialisés à déposer au bureau des sports de Dinan Agglomération, 8 
Boulevard Simone Veil, 22100 Dinan

RENSEIGNEMENTS
Lisa EXPOSITO - l.exposito@dinan-agglomeration - 02 96 87 52 87

sur le portail famille
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INSCRIPTION - SPORT
NOM & PRÉNOM DU JEUNE* ..........................................................................................................
Date de naissance* : ………………………………………..............................................…………………….....................................................

Nom & prénom du représentant légal 1* : ……………………………………………........................................................................

Lien de parenté* : ……………………………………………................................Date de naissance* ................................................

Adresse complète* :.……………………………………………………............................................................................................................
...................................................….........................................................................................................................................................

Mail* :…………………...............................................................................................................................................................................

TEL.* :…………….................................................................................................................................................................................…
Nom & prénom du représentant légal 2 : …………..…………………………………........................................................................

Lien de parenté : ……………………………………………................................Date de naissance ....................................................

Adresse complète si différente :.……………………………………………………....................................................................................

TEL. :…………………..............................................................................................................................................................................…

N° et Nom de la compagnie d’assurance  (responsabilité civile) 
………..………………....................................................................................................................................................................................

FICHE SANITAIRE : Renseignements concernant l’état de santé de votre enfant
 

 Asthme     Allergie : …………………………………........………….................................................................................................……
 Traitement médical : ……….......…………………...................................................................................................................……….

 
 Autres : …………………………………......................................................……………..................................................................................

RÉGLEMENTS ACCEPTÉS 
Activités variées Pluduno, Plélan-le-Petit, Dinan, Plouër-sur-Rance : 
espèces, chèques bancaires à l’ordre du trésor public, ANCV, coupon sport, CESU.

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement de données à caractère personnel par le service sport, de Dinan Agglomération aux fins de gestion et suivi des 
inscriptions, la facturation du service. Le traitement est fondé sur l’application du contrat entre vous et Dinan Agglomération. Ces informations sont conservées pendant 
une durée de 1 an à compter de votre inscription. Au-delà de cette durée, certaines informations feront l’objet d’un archivage intermédiaire avant d’être supprimées ou 
de faire l’objet d’un archivage définitif, dans les conditions prévues par les dispositions relatives aux archives publiques. Les destinataires des données sont : Le service 

sport, Les encadrants des activités , Le service Finances de DINAN Agglomération, Le Trésor Public. Concernant le portail famille et logiciel d’inscription, dans le cadre de 
la maintenance la société ABELIUM est susceptible d’avoir accès à la base de données des abonnés. Dinan Agglomération pourra également être amené à communiquer 
les données à caractère personnel aux autorités compétentes, le cas échéant, afin de répondre à ses obligations légales et réglementaires. Conformément au Règlement 
Général européen sur la Protection des Données (RGPD) et à la loi Informatique et Libertés modifiée, vous disposez des droits d’accès, de rectification, d’effacement, de 

portabilité, de limitation, au traitement de vos données. Vous pouvez exercer ces droits auprès du service sport enfance jeunesse, par courrier postal à cette adresse, Dinan 
Agglomération service sport , 8 boulevard Simone Veil 22100 Dinan ou par mail à cette adresse e.lebai@dinan-agglomeration.fr . Vous pouvez adresser toute réclamation 

auprès de la CNIL. Le Délégué à la protection des données est joignable par mail à cette adresse : cil@cdg22.fr

Date et signature 
du représentant légal :

RÈGLEMENT
Remboursement uniquement sur présentation d’un certificat médical (absence pour 1 semaine entière). Les 
horaires de début et de fin d’activité doivent être impérativement respectés. Dinan Agglomération se réserve le 
droit de modifier certaines activités si les conditions (notamment météorologiques) ne permettaient pas leur bon 
déroulement et de ne pas prendre en charge un jeune dont le comportement serait déplacé, sans que les parents 
puissent prétendre à un remboursement.

Important : Aucun jeune ne sera déposé sans s’assurer qu’un éducateur soit présent. Il ne sera pas autorisé à 
quitter seul l’activité, sauf remise à l’animateur d’une autorisation parentale signée indiquant avec précision les 
jours où il ne sera pas pris en charge par la famille.

 J’autorise mon enfant à participer à ANIMA’VACS aux périodes et activités indiquées au verso de cet imprimé 
j’atteste qu’il est à jour des vaccinations obligatoires des mineurs et approuve le règlement ci-dessus. 

 J’autorise Dinan Agglomération à exploiter dans ses supports de communication, toute photo de mon enfant, 
prise dans le cadre des activités Anima’vacs et notamment à diffuser des photos sur lesquelles figurent votre 
enfant sur la page Facebook de Dinan Agglomération.

 J’autorise l’éducateur à faire le nécessaire en cas d’accident pour faire transporter mon enfant à l’hôpital le 
plus proche.

 J’autorise à conserver mes coordonnées mail afin de m’informer des programmes Anima’vacs de l’année en 
cours. J’accepte de recevoir les informations Anima’vacs par mail. 

Anima
Vacs

 sport été 2024Anima
Vacs

 sport été 2024

INSCRIPTION

Si mon enfant a déjà participé à Anima’vacs

> Si votre portail famille a été créé, inscrivez votre enfant en ligne via le lien :
https://dinan-agglomeration.portail-familles.app/home

Paiement au bureau des sports par :

Chèque bancaire à l’ordre du trésor public, espèces, ANCV, CESU ou coupon 
sport non dématérialisés.

> Si votre portail famille n’a pas été créé, contactez la personne selon le 
secteur où vous souhaitez inscrire votre enfant :

Secteur Dinan : 02 96 87 52 87
l.exposito@dinan-agglomeration

Secteur Plélan-le-Petit : 02 96 27 68 99
a.berthier@dinan-agglomeration.fr 

Secteur Pluduno : 02 96 41 26 88
m.durand@dinan-agglomeration.fr

Si mon enfant n’a jamais participé à Anima’vacs

> Remplissez le formulaire ci-après



ATTESTATION SUR L’HONNEUR

Je soussigné  ………………………………………......................................................................................, père, mère, tuteur, (1)

atteste de la capacité de mon enfant……………………………………………...........................................à nager 25 mètres 

et à s’immerger.

En outre, je l’autorise à participer aux activités du centre nautique Rance Frémur Dinan Agglomé-
ration. 

       (1) Rayer les mentions inutiles

ANIMA’VACS - SERVICE SPORT
8 boulevard Simone Veil 22100 DINAN - Tél. 02 96 87 14 14

Semaine 2 - 7/11 ans
Semaine 3 - 7/11 ans
Semaine 4 - 7/11 ans

Fait à  :                                                                   Le : ....../....../...........

Anima
Vacs

PLUDUNO

DINAN - 7/11 ANS

Semaine 2 
Semaine 3 
Semaine 4 
Semaine 5
Semaine 6
Semaine 7
Semaine 8
Semaine 9

Activités variées ou
Activités variées ou
Activités variées ou
Activités variées ou
Activités variées ou
Activités variées 
Activités variées
Activités variées

Stage Nautique

Stage Nautique
Stage Nautique
Stage Nautique
Stage Nautique
Stage Nautique
Stage Nautique

Semaine 1 
Semaine 2 
Semaine 3 
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6

Activités variées ou 
Activités variées ou
Activités variées ou
Activités variées ou
Activités variées 
Activités variées 

Stage Motocross
Stage Catamaran
Stage Équitation
Stage Nature

DINAN - 12/17 ANS

COCHEZ LA OU LES CASES DES ACTIVITÉS SOUHAITÉES : 

Semaine 2 - 7/11 ans
Semaine 4 - 7/11 ans
Semaine 8 -7/11 ans
Semaine 9 -7/11 ans

Anima
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 été 2024

Salle Delphes

Salle Stéphane Houdet 

PLOUËR-SUR-RANCE

PLÉLAN-LE-PETIT

Semaine 1 - 12/17 ans
Semaine 3 -12/17 ans

Semaine 2 - 7/11 ans
Semaine 4 - 7/11 ans
Semaine 5 - 7/11 ans
Semaine 9 - 7/11 ans

Semaine 1 - 12/17 ans
Semaine 3 -12/17 ans

STAGE  NAUTIQUE

TOUS LES VETEMENTS SONT MARQUES AUX NOM & PRENOM DE L’ENFANT 

Tenue de navigation : 
> Chaussures fermées protégeant les orteils et pouvant aller dans l’eau 
(vieilles tennis ou sandales, tongs interdites) 
>  Pantalon confortable (jogging ou short en fonction de la météo, jeans interdit)
>  Pull assurant une bonne protection thermique 
> Coupe-vent confortable pour des gestes aisés (Kway ou ciré léger) 
>  Bonnet ou casquette en fonction de la météo
>  Crème solaire
> En cas de port de lunettes, celles-ci doivent être attachées par un cordon
(risque de perte dans l’eau)

A terre : 
>  Rechange complet 
>  Serviette de bain 
>  Sac plastique pour les chaussures mouillées 
> Sac de transport 

ATTENTION ! 
EN CAS D’ACTIVITÉ NAUTIQUE À LA JOURNÉE, 

PRÉVOIR UNE DEUXIÈME TENUE DE NAVIGATION (SAUF CHAUSSURES ET COUPE-VENT)

LISTE DES VETEMENTS A APPORTER 
DANS LE CADRE D’UNE ACTIVITE NAUTIQUE


