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sur Dinan Agglomération

À CHACUN SON NICHOIR

Accueillir les oiseaux dans votre jardin nécessite de 
choisir des nichoirs adaptés à chaque espèce. Par 
exemple, les mésanges préfèrent les nichoirs fermés 
avec une ouverture ronde d’environ 3 cm, tandis que les 
rouges-gorges optent pour des nichoirs semi-ouverts. 
Les moineaux, quant à eux, apprécieront des nichoirs 
en colonie avec plusieurs cavités. Il est essentiel de se 
renseigner sur les préférences des oiseaux que vous 
souhaitez attirer afin de leur offrir un habitat sécurisant 
et propice à leur reproduction et leur abri en hiver.

UN PETIT NID TOUT CONFORT

Le nourrissage des oiseaux doit être 
complémentaire à un environnement 
naturellement riche en ressources. 
Créez des zones de friche dans votre jardin, 
avec des végétaux indigènes comme les haies, 
les arbustes à baies et les plantes à graines. 
Si vous décidez de nourrir les oiseaux, faites-
le uniquement en hiver, en offrant des graines 
variées, des boules de graisse et de l’eau. 
Évitez les aliments transformés ou salés comme 
le pain, nettoyez régulièrement la mangeoire 
pour éviter les maladies et placez-la à l’abri des 
prédateurs dont les chats que vous pouvez 
équiper d’une clochette pour avertir les oiseaux 
de leur présence. 

La localisation et l’entretien des nichoirs sont 
cruciaux pour la santé des oiseaux. 
Placez les nichoirs à l’abri des vents dominants 
et du soleil direct, de préférence orientés vers 
l’est ou le sud-est. 
Nettoyez-les chaque année, à l’automne, pour 
éviter les parasites et maladies. 
Quant aux matériaux, privilégiez le bois non 
traité, tel que le chêne, le châtaignier, le douglas, 
à la fois durable et isolant. Évitez les matériaux 
synthétiques ou métalliques qui peuvent 
surchauffer ou ne pas offrir une isolation 
adéquate.

UN COUP DE POUCE, SEULEMENT EN HIVER !

BIEN ACCUEILLIR LES OISEAUX, TOUT UN ART ! 
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LE ROUGE-GORGE
Petit oiseau emblématique des 
jardins, au plumage brun-roux 
sur la poitrine et le visage, il est 
connu pour sa curiosité et son 
comportement peu farouche, 
d’où son nom de rouge-gorge 
familier. 
Ce passereau aime les sous-bois 
et les haies où il trouve insectes, 
vers et baies pour se nourrir. Attiré 
par les nichoirs semi-ouverts, il 
apprécie les abris naturels et les 
zones de végétation dense pour 
nidifier.

LA MÉSANGE CHARBONNIÈRE

Passereau coloré, facilement identifiable 
par sa calotte noire, ses joues blanches et 
sa poitrine jaune traversée par une bande 
noire, la mésange charbonnière est l’une 
des mésanges les plus répandues en 
Europe. 
Vivant dans les forêts, les jardins et les parcs, 
elle se nourrit principalement d’insectes, de 
graines et de fruits. 
Habituée des mangeoires, on peut favoriser 
sa nidification en installant des nichoirs 
fermés avec une ouverture de 3 à 3,5 cm, 
placés à une hauteur de 2 à 4 mètres.

La chouette chevêche, aussi connue sous 
le nom de chevêche d’Athéna, est un petit 
rapace nocturne au plumage brun tacheté 
de blanc et aux grands yeux jaunes. 
Mesurant environ 23 cm, elle est souvent 
vue perchée sur les poteaux et les branches 
basses à la recherche de proies. 
Pour favoriser sa présence, installez des 
nichoirs spécifiques à une hauteur de 3 
à 5 mètres dans des arbres isolés ou des 
bâtiments ouverts peu utilisés et favorisez 
la présence de prairies naturelles et de vieux 
arbres.

LA CHOUETTE CHEVÊCHE

Scannez-moi et 
accédez à la plateforme en ligne 
pnr-rance-emeraude.fr/atlasdelabiodiversite
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