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PAS UNE MINUTE

BLEUE A PERDRE

Cochez les expériences que
vous ne voulez pas mangquer.
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O CITE DES TELECOMS
PLEUMEUR-BODOU

Balade sensorielle sous le Radéme %

Le Raddme vous ouvre ses portes... mais nallume
pas la lumiere ! A la seule lumiere d'une lampe
torche, laissez tous vos sens séveiller pour découvrir
lintérieur de la sphere. Quelles odeurs, quels bruits,
quelles matieres allez-vous y croiser ?

Lundi 28, mardi 29, mercredi 30 et jeudi 31/10 a 8h30
®© 1h30

® 12 €/personne

® A partir de 8 ans

© CENTRE DE DECOUVERTE DU SON
CAVAN

(R)éveil a I'écoute - A I'écoute du crépuscule &
Au lever ou a la tombée du jour, immergez-vous au
cceur de la forét pour vivre une expérience sensorielle
unique. Vous en rapporterez des souvenirs sonores
inoubliables.

Lundi 28 et mardi 29/10 a 7h30,
jeudi 31710 et vendredi 01/71a 17h00
® 1h30
®© 10 € (a partir de 15 ans) - 5 € (3-14 ans)
® A partir de 3 ans
Apporter une lampe frontale par personne.

©LA VALLEE DES SAINTS

CARNOET

Allhallowtide %

A la lumiere des torches et des lanternes, ressentez
latmosphére singuliere de la fin de journée au sommet
de cette colline peuplée de géants de granit. Explorez
lesprit et les traditions d’Allhallowtide, véritable féte
dans d'autres pays. Masques et costumes bienvenus...

Jeudi 31/10, vendredi 01 et samedi 02/11 a 17h15
© 'h30
® 1250 £/adulte - 6,50 £/enfant (6-18 ans)
parking 9 € /véhicule
® A partir de 6 ans

O CENTRE D'ART GWINZEGAL
GUINGAMP

Apparition : une aventure photographique &%
Dans enceinte de ancienne prison de Guingamp, ou
siege le Centre dart GwinZegal, révélez détranges
personnages dissimulés dans lombre des murs,
grace a différents jeux de lumiere.

Dimanche 27 et mercredi 30/10 & 17h00

© 1h30

© Gratuit

® A partir de 7 ans

Possibilité dapporter son propre appareil photo numérique

Viens jouer avec la lumiére &

Eveille-toi de facon ludique au monde du visible en
manipulant des formes sur une table lumineuse, en
projetant des diapositives... Au cours de cet atelier,
parents et enfants tissent des liens autour du sensible.
Rien de tel qu'un bon petit godter pour prolonger ce
temps de partage.

Samedi 02/114 16h00

© 1hi5

® OGratuit

© 18 mois a 6 ans accompagné d'un adulte




© DOMAINE DEPARTEMENTAL
DE LA ROCHE-JAGU

PLOEZAL

Balade sensorielle au clair de lune &%
Admirez les dernieres lueurs du jour qui rosissent la
facade, avant que Laurence votre guide, munie de sa
grosse clé, ne vous ouvre la porte de ce manoir bre-
ton du 15°™ siecle. A lintérieur, vivez une immersion
olfactive dans l'ambiance du Moyen Age.

Mardi 29/10 4 18h00

© 1h30

®© 6,50 £/adulte - 4,50 £/enfant (7-18 ans)
® A partir de 7 ans

Balade poétique au petit matin &5

Enfilez vos chaussures de randonnée et ouvrez vos
oreilles. Clotilde, votre guide, jongle avec les mots et
vous conte la nature. Aprés avoir contemplé le lever
du jour sur lestuaire du Trieux, vous pénétrez dans
lantre du manoir breton pour un bouguet final aux
notes sucrees...

Mercredi 30/10 a 7h15

© 1h30

® 6,50 £/adulte - 4,50 €/enfant (10-18 ans)
® A partir de 10 ans

O MAISON DE L'ESTUAIRE
PLOURIVO

Le réveil de la forét

Assistez au réveil de la nature lors d'une balade au cceur
de la forét de Penhoat-Lancerf, sur les rives du Trieux.
Tendez loreille, les premiers chants d'oiseaux accom-
pagnent vos pas. Un véritable moment de zénitude qui
se poursuit autour d'un petit-déjeuner convivial dans le
manoir de Traou-Nez.

Dimanche 27/10 & 7h00

© 2h00

©® 8 £/adulte - 4 €/enfant (12-18 ans)
® A partir de 12 ans

© MILMARIN
PLOUBAZLANEC

Contes et légendes des rivages

Faites escale a Milmarin pour une visite a la
découverte des marins dautrefois et daujourdhui.
Ouvrez grand les écoutilles, I'exposition prend vie a
[ecoute des aventures des pécheurs !

Lundi 28 et mardi 29/10 & 16h00

© 1hoo

©® 6 £/adulte - 4 €/enfant (6-17 ans) - gratuit (- de 6 ans)
® A partir de 3 ans

© MILMARIN/MAISON DE L'ESTUAIRE
PAIMPOL

SR

Veillée de marins au ceeur de la forét &%

Muni de votre billet, embarquez pour une destination
mystérieuse a quelques encablures de Paimpol. Cest
la, au ceeur de la forét, blottis pres du feu, que vous
attendent quelques récits de marins a faire trembler
les plus courageux...

Mercredi 30/10 a 16h30

© 4h00 trajet aller-retour inclus

®© 10 €/personne

® A partir de 7 ans

Le lieu de rendez-vous sera précisé lors
de la réservation.

O ABBAYE DE BEAUPORT

PAIMPOL

Agraphon &%

Au lever du jour, découvrez Iambiance mystique
de l'abbaye qui séveille. Puis vous pénétrez dans la
sacristie et découvrez un monde sonore, savant
melange de sons captés dans la nature et d'une
lecture polyphonique d’un roman contant I'histoire
dune communauté de 8 femmes, Agrapha. Une
véritable plongée méditative dont vous ressortirez
énergisé-e et apaisé-e.

Mardi 29/10 a 8h00

© 1h30

® 10 €/personne

© A partir de 12 ans

Apporter un plaid ou une couverture

Bonjour la nuit

Que viennent la nuit et le temps des contes.
Déambulons a la bougie dans labbaye, racontons-
nous des histoires et prenons le temps de ressentir
[obscurité pour nous réconcilier avec la nuit.

Lundi 28 et jeudi 31/10 a 18h00

© 1ho0

©® 6,50 £/adulte - 4€/enfant (6-18 ans)
®© A partir de 6 ans

© OFFICE DE TOURISME DE
SAINT-QUAY-PORTRIEUX
SAINT-QUAY-PORTRIEUX

Plongée matinale au cceur de la criée £

Aux dernieres heures de la nuit, découvrez le
fonctionnement de la criée de Saint-Quay-Portrieux en
pleine effervescence : le débarquement des poissons et
le tri de la péche, la salle des ventes, le chargement des
camions... Puis retour au calme pour un petit-déjeuner
bien mérité avec vue sur le Port dArmor.

Mardi 29/10 a 5h30 a lentrée de la criée
© 2h30

® 13€/personne

®© A partir de 12 ans

Le port de charlotte, blouse et sur-chaussures est
abligatoire pour une visite de la criée. lls vous seront fournis.

Sur les traces des peintres et

des marins au Portrieux &

Explorez les trésors cachés dun port traditionnel
breton, jadis point de départ pour la Grande Péche vers
Terre-Neuve ou [lslande. Ecoutez Florence vous parler
avec passion des peintres que le Portrieux a inspirés.
Cette balade vous a mis en appétit, un bon golter
gourmand vous attend a la Coquille.

Jeudi 31710 a 16h00

© 2h30

® b £/adulte - 3 €/enfant (12-18 ans)
gratuit (- de 12 ans). Le goditer nest pas inclus
dans le tarif de la visite.

® A partir de 5 ans

Balade en kayak au lever du soleil %
Saisissez votre pagaie et suivez Guillaume dans une
balade vivifiante le long de la cote du Goélo. Sur mer,
écoutez le silence et admirez les premiéres lueurs de
laube qui pointent a I'horizon. Prolongez cet instant
magique le temps d'un petit-déjeuner aussi revigorant
que spectaculaire.

Vendredi 01/11 a 6h45 pres de lentrée de la plage
de la Comtesse, cdté port de péche

© 1h30

® 25¢/personne

© Apartir de 15 kg

Equipement fourni, prévair un maillot de bain & mettre

sous la combinaison.



O OFFICE DE TOURISME
FALAISES D’ARMOR

CHATELAUDREN

Chatelaudren SENS dessus dessous %

Suivez Marine lors d'un parcours tout en expériences
dans la Petite Cité de Caractere de Chatelaudren ! Les
courriers damoureuy, la vie avant, et celle de mainte-
nant... Dans lobscurité qui s'installe, votre imagina-
tion et tous vos sens sont en éveil. Bienvenue dans un
autre Chatelaudren !

Lundi 28, mardi 29 et mercredi 30/10 a 17h30
© 1h30 4 2h00

® 6¢€ (a partir de 10 ans) - gratuit (- de 10 ans)
® Accessible a tous y compris en poussette

O OFFICE DE TOURISME
BAIE DE SAINT-BRIEUC

SAINT-BRIEUC

Veillée en ceeur de ville %

Déambulez dans le centre-ville de Saint-Brieuc au
rythme des airs traditionnels bretons, ponctués de
pauses contées. Plongez dans le patrimoine oral et
musical de nos ancétres. Une expérience humaine
conviviale et chaleureuse dont vous ressortirez
revigores...

Lundi 28/10 et samedi 02/11 & 18h30

© 1h30

® 6 £/adulte - 3,50 €/enfant (12-18 ans) - gratuit
(- de 12 ans)

© Accessible a tout dge

@ MAISON DE LA BAIE
HILLION

L'aube des oiseaux en Baie de Saint-Brieuc
7h15. Départ, dans la pénombre, pour lobservatoire
ornithologique. Chut, tendez loreille. Le jour se leve
a peine et lon entend déja les chants doiseaux.
Premiéres lueurs, on peut installer les longues vues
et commencer [observation. La baie se réveille, quel
merveilleux spectacle !

Mardi 29 et jeudi 31/10 a 7h15

© 2h00

©® 9 £/adulte - 5 €/enfant (10-18 ans)
® A partir de 10 ans

® CHATEAU DE QUINTIN
QUINTIN

Dans le secret de nos armoires... &

Quest-ce qui se dissimule dans les armoires, les ti-
roirs de commodes et les coffres verrouillés ? Rien
que pour vous, Solange sempare du trousseau de clés
et dévoile les trésors cachés du chateau.

Jeudi 31/10 et vendredi 01/11 a 16h00

© 1hib

® 12 €/adulte - 8 €/enfant (6-18 ans) - gratuit (- de 6 ans)
® Accessible a tout dge

Signatures mystéres du chateau

Poingons, estampilles, signatures... ce sont les élé-
ments qui permettent destimer lorigine d'un objet.
Et les collections sont nombreuses au chateau. Nous
vous attendons pour endosser le role de commis-
saire-priseur “amateur”! Curiosité, rigueur et cohé-
sion du groupe seront les qualités requises.

Dimanche 27, lundi 28, mardi 29,
mercredi 30/10 et samedi 02/11 & 16h30

© 1h30

® 12 £(a partir de 14 ans) - 8 € (8-13 ans)

© A partir de 8 ans

O MAISON DES TOILES
SAINT-THELO

La mésaventure de Victor et Mathurin &%
Glissez-vous dans la peau de jeunes commis dun
négociant de toiles de lin. Pris sur le fait dun
chapardage, vous serez enfermés dans une salle et
devrez trouver des indices pour dénicher la clé et sortir
en moins d'une heure.

Mardi 29 et mercredi 30/10 & 17h30

© 1hib

® 10€/personne

®© A partir de 15 ans, accompagné d'un adulte

Plongez dans la vie des tisserands &

et des marchands de toiles

A la tombée de la nuit, tisserands et marchands
de toiles vous ouvrent leurs portes pour vous faire
partager leur quotidien. Touchez, ressentez, goltez
regardez, écoutez... Une véritable immersion dans le
monde du lin.

Mardi 29 et mercredi 30/10 a 17h00 et 19h30
© 1h30

©® 10 €(a partir de 12 ans)- 8 € (8-T ans)

® A partir de 8 ans

O OFFICE DE TOURISME
BRETAGNE CENTRE

PLOUGUENAST

Balade nature et légendaire au crépuscule &%
Savourez une tisane de fleurs sauvages, avant de
débuter votre balade en sous-bois. A la lueur de votre
frontale, plongez dans le monde de la nuit tout en
stimulant votre imaginaire a I'écoute d'Edwige et de
ses histoires fantastiques autour de la faune locale.

Lundi 28/10 a 17h30

© 2h00

© 10 €(a partir de 12 ans) - 5 € (6-T ans)
© A partir de 6 ans

Apporter sa lampe frontale ou de poche.

O MUSEE MATHURIN MEHEUT

L AMBALLE-ARMOR
e ' 1,r| \

Effraction au musée !

Quand la visite devient enquéte.

Quelgu'un se serait introduit au musée Mathurin
Méheut hier soir. Tout semble pourtant bien en ordre
mais son directeur compte sur votre ceil d'expert pour
sen assurer... discretement ! Dans la pénombre du
musee, faites appel a vos sens pour mener lenquéte.
Organisé avec I'Escale Ybur.

Jeudi 31/10, vendredi 01 et samedi 02/11 & 18h15 et 1930
® 45 min

® 12€(apartir de T4 ans) - 6 € (8 -13 ans)

© A partir de 8 ans

® HARAS DE LAMBALLE
LAMBALLE-ARMOR

Des loups garous au Haras National {5

Un soir de Samain, des loups garous viennent se
fondre au milieu des visiteurs du Haras. Saurez-vous
les reconnaitre ? Un jeu de réle grandeur nature,
sombre et mystérieux, ou chaque bruit semble
suspect...

Mercredi 30/10 et vendredi 01/11 4 18h00
© 45 min a1h30 en fonction du nombre
de joueurs
® 8 £/personne
® A partir de 8 ans en bindme avec un adulte



OLA FERME D'ANTAN
PLEDELIAC

Une veillée unique comme autrefois %

Imprégnez-vous de Iatmosphére d'une fin de journée
dans une ferme des années 1920. Aprés une balade
par les chemins du village, a la lueur des lampes a
pétrole, retour a I'hdté, la maison des fermiers. Dans la
cheminée le bois crépite, prenez place pour déguster le
repas préparé ensemble, en écoutant les contes.

Mercredi 30/10 a 17h00
© 2h00

© 8€/personne

® A partir de 7 ans

OCHATEAU DE LA HUNAUDAYE
PLEDELIAC

Saisissez-les tous ! &%

Vos sens vont étre mis a rude épreuve pour remplir
cette mission : munis d'une feuille de route, vous
devrez parcourir le chateau de la cave au sommet
des courtines pour découvrir et immortaliser les
panoramas demandés. Votre sablier ? La course du
soleil ! Votre récompense ? Patience...

Lundi 28 et mercredi 30/10 a 17h00

© 1h30

® 8€/personne

® A partir de 6 ans
Apporter son appareil photo ou smartphone.

CHATEAU DE LA HUNAUDAYE
ET FERME D'ANTAN

PLEDELIAC

D'un four a l'autre %

Découvrez les secrets de fabrication du pain a
lancienne, puis laissez Iodeur du four a bois qui
chatouillait vos narines, avant de traverser le temps
et l'espace, a bord d'une « DelLorean » couleur locale.
Une expérience insolite, contemplative et gustative
qui vous fera passer d'un four aux fours...

Mardi 29/10 & 16h30
© 2h30

® 8¢/personne

© Apartir de 7 ans

@ ARCHEOMUSEE CORIOSOLIS
CORSEUL

Faites voyager vos papilles dans

I'Antiquité romaine £

Ave ! Embarquez dans la machine a remonter le temps,
et arrétez-vous pour un soir a [époque romaine. Le
banquet est prét, allongez-vous, on nattendait que
vous !

Dimanche 27/10 & 16h00 - 17h15 - 18h30 - 19h45
© Thih

®© 10 £/adulte - 6,50 €/enfant (10-18 ans)

© A partir de 10 ans

D'ombres et de lumiéres %

Ce sair, la compagnie le Théatre d'Ombre vous chante
le mythe d'Orphée et d'Eurydice. Puis, laissez parler
votre ame d'artiste en fabriquant votre propre figurine
articulée. Ce n'est pas tout ! Le site archéologique
de Monterfil, vestiges d'un quartier commercial de
[époque gallo-romaine, vous réserve bien dautres
surprises...

Jeudi 31/10 a 16h00 et 18h00

© 2h00

®© 10 €/adulte - 6,50 €/enfant (6-18 ans)
®© A partir de 6 ans

ARCHEOMUSEE CORIOSOLIS
ET MAISON DE LA RANCE

CORSEUL

Lever de soleil au Temple de Mars %

Que dites-vous d'une balade a deux voix, pour contem-
pler le réveil de Dame Nature et remonter le temps
vers le Temple de Mars ? Munis de truelles, vous vous
transformez en archéologue et dénichez des objets de
Iépoque gallo-romaine, avant de déposer a votre tour
un objet de votre quotidien pour les archéologues du
futur.

Mardi 29/10 a 7h00

© 2h00

® 10 £/adulte - 6,50 €/enfant (7-18 ans)

® A partir de 7 ans

Apporter un objet de votre quotidien pour la capsule
temporelle

@ DINAN CAP FREHEL TOURISME
DINAN

Pas une Minute Bleue a perdre a Dinan %
Admirez les maisons a pans de bois et les remparts
de la Cité d'Art et d'Histoire, sublimés par les nuances
de lumiére du début ou de la fin du jour. Puis, instal-
lez-vous confortablement dans un charmant salon de
thé ol vous profiterez d'une délicieuse pause gour-
mande.

Lundi 28/10 & 16h00 et jeudi 31/10 a 7h30
© 2h30

®© 16 £ (a partir de 12 ans) - 12 € (7-11 ans)
© A partir de 7 ans

@ MAISON DE LA RANCE

LANVALLAY

Nature a l'aube et p'tit déj dans 'herbe %
Aux premiéres lueurs du jour, retrouvons-nous sur les
bords de Rance pour assister au réveil de la nature
quand dautres préfereront rester sous la couette.
Une petite balade nature pour observer la vie mati-
nale d'une faune déja bien active, suivie d'un petit déj’
dans I'herbe a base de produits locaux et de plantes
sauvages.

Lundi 28/10 4 6h30

© 2h30

® 6,50€ (a partir de 12 ans) - 2,50 € (6-11 ans)
gratuit (- de 6 ans)

© Accessible a tout dge

® MAISON DES FALUNS
TREFUMEL

Des frissons a la tombée de la nuit &

Pour célébrer le passage de Iété a I'hiver a loccasion
de la Samain, que diriez-vous d'une balade crépuscu-
laire ponctuée de contes et Iégendes a vous hérisser
le poil ?... Nayez crainte, votre courage sera réconfor-
té en fin de parcours.

Jeudi 31/10 4 16h30

© 2h30

® 6,50¢€ (a partir de 12 ans) - 2,50 € (7-11 ans)
® Apartir de 7 ans

INFORMATIONS

Pour les sorties en extérieur,
équipez-vous de chaussures de
marche, de vétements chauds et

de pluie, en fonction de la météo.

comprenant un petit-déjeuner,
un godter, un apéritif ou une
dégustation

% EXPERIENCE GOURMANDE
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ATaurore comme au coucher du soleil, en automne
et en hiver, le ciel se pare de nuances bleutées :
unique, magnifigue, cest lheure bleue.

Instant éphémere, moment créatif et poétique,
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EN PRENDRE PLEIN LA VIE



