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Cours de natation Famille

Ouverture au public 

Cours de natation Enfant

Cours de natation Enfant

Fermeture au public

Aqua Forme

Aqua Forme 

Cours de natation Adulte 

Cours de natation Enfant

Ouverture au public 

Fermeture 
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L’équipe de la piscine La Planchette vous propose des cours de natation, d’apprentissage ou de perfectionnement pour enfant et adulte, ainsi que des  activités d’Aqua fitness en extérieur :

Aqua Forme : cardio & renforcement 
musculaire en circuit.

Aqua Santé : remise en forme, équilibre 
& coordination.

Aqua Loisir Jeunesse : mélange de 
natation,  jeux & découverts aquatiques.

Cours de natation : pour enfant et adulte, 
du débutant au perfectionnement. Parents 
et enfants, prenez les cours adaptés sur un 
même créneau (cours Famille).
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Cours de natation Adulte

Ouverture au public 

Fermeture au public

Aqua Santé

Ouverture au public 

Fermeture au public

Cours de natation Adulte


